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Program konferencji 

21 październik 2024 roku 
 

8.30 – 9.00 Akredytacja uczestników konferencji 
 
9.00 – 9.10  Rozpoczęcie konferencji  

dr hab. Anna Szylar, prof. ucz. – Prorektor ds. Rozwoju i Badań 
Naukowych Państwowej Akademii Nauk Stosowanych im. prof. 
Stanisława Tarnowskiego w Tarnobrzegu 

Mikołaj Walczak  OP - Przeor Klasztoru Ojców Dominikanów  
w Tarnobrzegu 

 
Obrady plenarne (część I) 

Aula  EF 
 

Moderatorzy: Mikołaj Walczak OP, dr Wojciech Banaś OP 
 

9.10 – 9.40     dr n. med. Piotr Dudek  
Zaburzenia depresyjne w chorobach endokrynologicznych 

 
9.40 – 10.10     dr Elżbieta Gleba  

Chrześcijańska postawa nadziei a myślenie depresyjne 
  
10.10 –10.30   dr Anna Siudem  

Depresja dziecięca - uwarunkowania i profilaktyka 
 

10.30 – 10.50   
 
 
 
10.50 – 11.10   

dr Ireneusz Siudem  
Specyfika działania depresantów i antydepresantów oraz ich rola we 
współczesnym społeczeństwie 
 
Panel dyskusyjny 
 

11.10 – 11.40 Przerwa kawowa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Obrady plenarne (część II) 

Aula  EF 
 

Moderatorzy: dr Monika Piątek, dr Anna Zych 
 

11.40– 12.00    dr Wiesława Pacholec  
Kiedy smutek boli - o depresji widzianej z perspektywy terapeuty  
i osób cierpiących na depresję 

 
12.00 – 12.20    

 
dr Małgorzata Lis  
Presja czy depresja? - konieczność czy wybór? o depresji w kontekście 
realiów współczesnego świata 

 
12.20 – 12.40     

 
mgr Małgorzata Skowron  
Uważność jako narzędzie w terapii depresji. Praktyczne zastosowanie 
wyników badań własnych 

 
12.40 – 13.00    
 

 

mgr Natalia Krakowiak 
Zaburzenia depresyjne wśród dzieci i młodzieży. Wyzwania we 
współczesnej szkole 

 
13.00 – 13.20 
 
 
 
 
 
13.20 – 13.40 
 
 
 
 
 
13.40 – 14.00 

     

lic. piel. Joanna Augustyniak, mgr Agnieszka Sojda,  
Ewelina Fryc Studenckie Koło Naukowe Polskiego 
Towarzystwa Pielęgniarskiego 
Udział pielęgniarki w opiece nad pacjentką z depresją w czasie remisji. 
Studium indywidualnego przypadku 
 
lic. piel. Kacper Wybraniec, mgr Marta Zielińska, 
Aleksandra Kanios Studenckie Koło Naukowe Polskiego 
Towarzystwa Pielęgniarskiego  
Rola i zadania pielęgniarki wobec pacjenta chorego na depresję – 
studium przypadku 
 
Panel dyskusyjny 

 
14.00– 14.10    Podsumowanie Konferencji 

 
 

Komitet Naukowy: 
dr hab. Paweł Maciaszczyk, prof. ucz. – PANS w Tarnobrzegu 
dr hab. Anna Szylar, prof. ucz. – PANS w Tarnobrzegu 
dr hab. Krzysztof Chochowski, prof. ucz. 
Mikołaj Walczak OP  
dr Anna Siudem 
dr Ireneusz Siudem 
 

       Komitet Organizacyjny: 
dr Monika Piątek 
dr Anna Zych 
dr Wojciech Banaś OP 
mgr Magdalena Gorczyca 
mgr Katarzyna Sokalska 

 
 

                  


