Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych Klasztor OO.
im. prof. Stanislawa Tarnowskiego Dominikanéw
w Tarnobrzegu w Tarnobrzegu

Konferencja Naukowa

WSPOLCZESNE OBLICZA DEPRESJI.
DIAGNOZA, TERAPIA, PRZECIWDZIALANIE

Patronat

Starosta Powiatu Tarnobrzeskiego
Prezydent Miasta Tarnobrzega
JM Rektor PANS im. prof. Stanislawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu

Miejsce obrad — Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych
im. prof. Stanislawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu

ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego 10

21 pazdziernik 2024 roku



Program konferencji
21 pazdziernik 2024 roku

8.30 — 9.00  Akredytacja uczestnikow konferencji

9.00 — 9.10 Rozpoczecie konferencji
dr hab. Anna Szylar, prof. ucz. — Prorektor ds. Rozwoju i Badan
Naukowych Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. prof.
Stanislawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu

Mikolaj Walczak OP - Przeor Klasztoru Ojcé6w Dominikanéw
w Tarnobrzegu

Obrady plenarne (czes¢ I)
Aula EF

Moderatorzy: Mikolaj Walczak OP, dr Wojciech Bana$ OP

9.10 — 9.40 dr n. med. Piotr Dudek
Zaburzenia depresyjne w chorobach endokrynologicznych

9.40 — 10.10 dr Elzbieta Gleba
Chrzescijanska postawa nadziei a myS$lenie depresyjne

10.10 —10.30 dr Anna Siudem
Depresja dziecieca - uwarunkowania i profilaktyka

10.30 — 10.50 dr Ireneusz Siudem
Specyfika dzialania depresantéw i antydepresantow oraz ich rola we
wspolczesnym spoleczenstwie

10.50 — 11.10 Panel dyskusyjny

11.10 — 11.40 Przerwa kawowa



Obrady plenarne (czesc II)
Aula EF

Moderatorzy: dr Monika Pigtek, dr Anna Zych

11.40— 12.00

12.00 — 12.20

12.20 — 12.40

12.40 — 13.00

13.00 — 13.20

13.20 — 13.40

13.40 — 14.00

14.00— 14.10

dr Wieslawa Pacholec
Kiedy smutek boli - o depresji widzianej z perspektywy terapeuty
i 0sob cierpigcych na depresje

dr Malgorzata Lis
Presja czy depresja? - konieczno$¢ czy wybor? o depresji w kontekscie
realiow wspolczesnego Swiata

mgr Malgorzata Skowron
Uwazno$¢ jako narzedzie w terapii depresji. Praktyczne zastosowanie
wynikéw badan wlasnych

mgr Natalia Krakowiak
Zaburzenia depresyjne wsréd dzieci i mlodziezy. Wyzwania we
wspolczesnej szkole

lic. piel. Joanna Augustyniak, mgr Agnieszka Sojda,

Ewelina Fryc Studenckie Kolo Naukowe Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego

Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentka z depresja w czasie remisji.
Studium indywidualnego przypadku

lic. piel. Kacper Wybraniec, mgr Marta Zielinska,
Aleksandra Kanios Studenckie Kolo Naukowe Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego

Rola i zadania pielegniarki wobec pacjenta chorego na depresje —
studium przypadku

Panel dyskusyjny

Podsumowanie Konferencji

Komitet Naukowy: Komitet Organizacyjny:
dr hab. Pawel Maciaszczyk, prof. ucz. — PANS w Tarnobrzegu dr Monika Piatek

dr hab. Anna Szylar, prof. ucz. — PANS w Tarnobrzegu dr Anna Zych

dr hab. Krzysztof Chochowski, prof. ucz. dr Wojciech Bana$ OP
Mikolaj Walczak OP mgr Magdalena Gorczyca

dr Anna Siudem

dr Ireneusz Siudem

mgr Katarzyna Sokalska



